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—  П У Т Е Ш Е С Т В И Е  —

ГОРЫ И СТЕПИ: 
УНИКАЛЬНАЯ 
ПРИРОДА УРАЛА
Башкортостан находится 
на Южном Урале, его 
природа — это уникальное 
сочетание гор и равнин. 
Туризм региона предла‑
гает разные активности: 
от пеших и конных прогулок 
по живописным тропам 
до восхождений на вершины.

В композиции AY YOLA 
Homay, которая за считаные 
дни стала мегахитом, поется 
о девушке-птице, которая 
приносит удачу,  даже если 
тень от ее крыла коснется 
тебя. В 90 километрах от Уфы 
есть гора Сусактау, которую 
прозвали «пирамидой 
Хумай». Одна из сцен клипа 
коллектива снята на фоне 
этой достопримечательности. 
На склонах горы — песчаные 
степи, а с ее вершины 
открывается прекрасный 
вид на долину реки Дёма 
с редкими растениями.

Торатау — еще одна гора, 
которая притягивает 
туристов не только из России. 
По версии ученых, ей более 
300 миллионов лет, и она 
когда‑то была частью океани‑
ческого рифа. Это сакральное 
место силы для башкир. Вос‑
хождение на ее вершину (около 
400 метров над уровнем моря) 
будет очень комфортным — 
по специально оборудованной 
лестнице, а кадры получатся 
незабываемыми. Здесь любят 
тренироваться планеристы.

Еще одно необычное 
и уникальное горное место 
региона — Инзерские 
Зубчатки. Восхождение 
на них — это вызов, который 
стоит принять. Преодолевая 
крутые подъемы и каменистые 
тропы, вы будете возна‑
граждены захватывающими 
панорамами, открывающимися 
с высоты птичьего полета. 
Бескрайние леса, извилистые 
реки, горные хребты — все это 
предстанет перед вами во всем 
своем великолепии.

ГОРНЫЙ ХРЕБЕТ 
ИНЗЕРСКИЕ ЗУБЧАТКИ

ГОРА СУСАКТАУГОРА СУСАКТАУ

ГОРА ТОРАТАУГОРА ТОРАТАУ
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АШЫҒЫҘ  
ТӘМЛЕ БУЛҺЫН: 
БАШКИРСКАЯ КУХНЯ
Красота легенд и природы края 
отразилась и на гастрономии. В Уфе 
много ресторанов и кафе, предлагаю‑
щих блюда национальной кухни.
Главную роль в ней играет мясо, 
особенно конина, возведенная в ранг 
кулинарного культа. Казы (колбаса), 
каклаган ит (вяленое мясо) — то, что 
можно и увезти с собой в качестве 
сувенира. Не менее почитаемы 

здесь молочные продукты, особенно 
кумыс — молоко степных лошадей, 
дарящее бодрость и энергию.
А для искушенных гурманов 
рестораны предлагают переосмыс‑
ленные современные блюда: карпаччо 
из конины или чизкейк из кызыл 
эремсека — красного творога.
Щедрая земля Башкортостана дарит 
и баранину, и говядину, и нежную 
курицу, превращая их в аппе‑
титные блюда. Особая гордость 
региона — выпечка: кыстыбый, 
беляш, губадия — блюда из теста 

с разными начинками, созданные 
по старинным рецептам, передаю‑
щимся из поколения в поколение.
И конечно, нельзя забывать, что 
Башкортостан — это медовая 
столица. Единственный регион 
в мире, где янтарное лакомство 
добывают не только на пасеках, 
но и в дуплах деревьев, где обитают 
дикие пчелы. Каждая ложка такого 
меда — это путешествие в самое 
сердце Башкортостана, к его 
легендам и неповторимым  
пейзажам. 

РЕКИ И ОЗЕРА: МАГИЯ 
ВОДНОЙ СТИХИИ
Каждый уголок этой земли — отдельный 
мир, привлекающий своей первозданной 
красотой и умиротворяющим спокой‑
ствием. Водные объекты не исключение.

Водопад Кук-Караук находится на одно‑
именной реке, его высота — 12 метров. 
Название на русский можно перевести 
как «голубой» и «шумный», что 
полностью отражает его суть. На берегу, 
среди скал, можно также найти редкие 
растения. Сюда лучше ехать весной, когда 
водопад полон. Летом он почти пересы‑
хает, но зато появляется возможность 
добраться до пещеры Салавата Юлаева, 
названной в честь национального героя 
башкир.

По рекам Башкортостана организуют 
туристические сплавы. Они менее экс‑
тремальные, чем, например, на Кавказе 
или Алтае, но тоже захватывающие.

Незабываемый отдых подарят и озера. 
Самое большое и знаменитое — 
Аслыкуль. По легенде, дух этого 
водоема всегда предупреждал башкир 
о несчастьях и бедствиях. Берег пологий, 

но есть места для стоянок, где можно 
комфортно отдохнуть от городской 
суеты. Для любителей катания на катерах 
и квадроциклах — озеро Нугуш.

Зимой можно отправиться, например, 
на озеро Банное (Якты-Куль), где есть 
горнолыжный комплекс.

Водные объекты Башкортостана — 
это не только девственная природа, 
но и комфортные для путешественников 
места с отелями, турбазами и зонами 
для купания.

ВОДОПАД КУК-КАРАУКВОДОПАД КУК-КАРАУК

СПЛАВ ПО РЕКЕ
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С егодня люди все больше 
ищут необычные способы 
расслабления и восстановле‑
ния. Старые методы, пусть 

очевидно полезные, надоедают. Поэтому 
индустрия преобразует проверенное 
временем в нечто новое, освежая всеми 
любимые методы релакса. Один из таких 
примеров — Puppy Yoga, или йога 
со щенками. Это уникальное сочетание 
традиционных асан и безграничной 
милоты маленьких пушистых комочков, 
которое приносит радость и умиротво‑
рение.

Суть Puppy Yoga проста: участники 
выполняют базовые упражнения, 
а вокруг них бегают, играют и ласкаются 
щенки. Животные, как правило, совсем 
молодые и нуждаются в социализации, 
а люди получают не только физиче‑
скую разрядку, но и мощный заряд 
позитивных эмоций. Взаимодействие 
с четырехлапыми снижает уровень 
кортизола (гормона стресса) и повышает 
содержание окситоцина (гормона 
счастья).

 ЩЕНЯЧЬЯ 
Т ЕРАПИЯ ЖАРА MAG благодарит 

Crocus Fitness за помощь 
в организации съемки 
Puppy Yoga для этой рубрики.

Махир Алиев,  
основатель проекта Puppy Flow Baku

«�Польза Puppy Yoga очевидна. Во-первых, это отличный 
способ снять стресс и отвлечься от повседнев‑
ных забот. Во-вторых, физическая активность 
в сочетании с общением с животными улучшает 
настроение и общее самочувствие. В-третьих, Puppy 
Yoga — это прекрасная возможность социализировать 
щенков и подготовить их к жизни в новых семьях».
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ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА

Не забывайте, что щенки — это живые 
существа, и любой навязанный контакт 
способен нанести им вред. Собаки могут 
играть вокруг вас, но желание взаимодей‑
ствовать с вами должно исходить только 
от них. При этом в природе домашних 
питомцев заложено общение с человеком, 
поэтому дефицита внимания с их стороны, 
уж поверьте, не будет.

Компании-организаторы Puppy Yoga не будут 
эксплуатировать щенков по восемь часов 
в сутки. У животных тоже есть свои часы 
активности, и йогу будут проводить только 
в эти промежутки. Поэтому, если вы найдете 
компанию, которая предложит вам занятие 
в любое удобное для вас время, даже ночное, 
знайте — они и вы наносите вред беззащит‑
ным животным.

Стоит позаботиться и о своем здоровье. 
Нужно проверить сертификаты о прививках 
собак. Чаще всего организаторы Puppy 
Yoga сотрудничают с заводчиками, у них есть 
ветпаспорта на животных. Но в случае даже 
легкого укуса или царапины (что редкость, 
но все же возможно) стоит обработать рану 
самостоятельно или обратиться к врачу. 
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 —  И Н Т Е Р В Ь Ю  — —  И Н Т Е Р В Ь Ю  —

Петр, что такое битбокс простыми 
словами и какая у него цель?
Многие считают, что битбокс — 
это имитация музыкальных 
инструментов, но я так не думаю. 
Для меня битбокс — это полноценный 
инструмент, в котором используется 
весь артикуляционный аппарат: 
человеческие губы, язык, зубы, 
голосовые связки. Битбокс — это 
и сольное творчество, и дополнение 
в коллективе — в качестве ударных 
инструментов, например. У меня 
бывают коллаборации с вокалистами, 
группами, а капелла, ансамблями. Чаще 
всего я заполняю ударную партию, 
имитирую бас-гитару, электрогитару.

Ты чемпион России по битбоксу, 
участвовал в международных 
соревнованиях, а в прошлом году 
попал в топ-4 битбоксеров в мире. 
Как ты вышел на этот уровень?
Моя фишка как битбоксера — чистота 
звучания. Мое исполнение считают 
самым чистым в мире, и это стало 
основой стиля. Быстрые комбинации 
всегда давались легко, и с этим я смог 
проявиться в битбокс-тусовке.

На первый чемпионат я попал после 
того, как отправил заявку со своим 
видео. Жюри отбирает лучших, и они 
приезжают выступить на большой 
сцене. В 2018 году меня выбрали из двух 
или трех тысяч заявок, я попал в топ-10 
лучших и поехал в Швейцарию. С тех 
пор стал популярен в битбокс-среде, был 
на чемпионатах в 2021, 2023 и 2024 годах.
Пока я не планирую возвращаться 
к батлам. Мне кажется, составлять 
топы — это странно: как можно 
оценивать музыку? Я выхожу на сцену, 
раскачиваю людей, и какая им разница, 
какая у меня регалия, место в России 
и в мире, если я просто хорошо делаю 
битбокс?

Есть разница в том, как тебя 
принимает публика в России 
и за границей?
В России людей сложнее удивить. Да, 
они похлопают, кто‑то даже иногда 
шокирован. Но у нас люди либо 
не знают, как это выразить, либо недо‑
статочно раскрепощенные. За границей 
больше осведомлены о битбоксе, 
и там проще состояться. Поэтому, когда 
я выкладываю видео на YouTube, больше 

отклик от иностранной аудитории. Хотя 
русские ребята тоже поддерживают.

Как ты пришел к битбоксу?
Я с детства любил музыку и слушал хаус, 
Drum and Bass, dubstep. Как‑то родители 
купили мне кнопочный телефон, где были 
рингтоны, а один из них — примитивный 
битбокс. Я понял, что это делает человек 
с помощью рта, и пытался повторять. Мне 
тогда было 12 лет, и спустя время я узнал 
о YouTube. Первым видео, которое мне 
попалось, было выступление английского 
битбоксера. Когда увидел, что он делает, 
я зажегся этим творчеством. И вот уже 
15 лет так и не «разжегся».
Меня никто никогда ничему не учил, 
эпизодически смотрел какие‑то уроки, 
но редко. Мне всегда хотелось быть 
ярким, выделяться, был бунтарский дух.

В какой момент ты стал зарабатывать 
на этом?
Я всегда посвящал битбоксу практически 
все время, постоянно тренировался 
по четыре-шесть часов в день. У меня была 
мечта стать артистом, гастролировать, 
но это случилось не сразу, поэтому прихо‑
дилось работать и курьером, и грузчиком, Ф
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  САМЫЙ ЧИСТЫЙ  САМЫЙ ЧИСТЫЙ  

БИТБОКС БИТБОКС 
В МИРЕВ МИРЕ

Простой парень из Екатеринбурга вошел в топ-4 Простой парень из Екатеринбурга вошел в топ-4 
лучших битбоксеров мира сразу после того, лучших битбоксеров мира сразу после того, 
как стал чемпионом России. Да и его видео как стал чемпионом России. Да и его видео 
в YouTube набирают миллионы просмотров. в YouTube набирают миллионы просмотров. 
Петру Саранче всего 27 лет, и он хочет, чтобы Петру Саранче всего 27 лет, и он хочет, чтобы 
о битбоксе говорили наравне с другими о битбоксе говорили наравне с другими 
жанрами музыки. ЖАРА MAG познакомился жанрами музыки. ЖАРА MAG познакомился 
с исполнителем на фестивале Ural Music Night, с исполнителем на фестивале Ural Music Night, 
и наша редакция назвала его лучшим в конкурсе, и наша редакция назвала его лучшим в конкурсе, 
который объявил холдинг ЖАРА MEDIA.который объявил холдинг ЖАРА MEDIA.

УРАЛЕЦ ПЕТР САРАНЧА УРАЛЕЦ ПЕТР САРАНЧА 
ПРЕВРАТИЛ ХОББИ В ПРОФЕССИЮ ПРЕВРАТИЛ ХОББИ В ПРОФЕССИЮ 
И СТАЛ ЛУЧШИМИ СТАЛ ЛУЧШИМ
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и в снабжении. Параллельно я всегда 
пытался развить потенциальную возмож‑
ность со временем уйти в творчество.
Выступать и зарабатывать я начал прак‑
тически сразу, как увлекся битбоксом. 
Но это были маленькие суммы — за первое 
выступление я получил 500 рублей. 
Тогда я еще учился в школе и мог сбегать 
с уроков на корпоратив или на свадьбу 
работать. Первое время я сам вламывался 
на мероприятия в клубы, залезал за кулисы 
или приходил на какой‑нибудь уличный 
концерт и просил выпустить меня на сцену.
В 2022 году принял решение уволиться 
с наемной работы — я работал менед‑
жером по снабжению. Просмотров 
на YouTube было достаточно, плюс мне 
донатят на стримах. Появился необхо‑
димый минимум, чтобы зарабатывать 
творчеством. Почти три года я занимаюсь 
только битбоксом и периодически под‑
рабатываю преподавателем по этому 
направлению.

Мы знаем некоторых известных 
битбоксеров — Вахтанг, Jukebox Trio. 
Ты не хочешь стать более медийным 
и работать с артистами, например, — 
отсюда же узнаваемость, рекламные 
контракты, новые проекты?
Я сейчас работаю как раз с Jukebox Trio, 
и есть большая вероятность, что буду 
с ними появляться на сцене и в медиапро‑
странстве. Вполне возможно, перенесу 
часть своей деятельности на этот вектор. 
При этом мне интересно развивать соб‑
ственный бренд, потому что в коллективе 
используется всего 20–30 процентов моих 
возможностей.
Коммерция и заработок — это тонкая 
грань. Я знаю многих битбоксеров, которые 
делают плохо, но много зарабатывают. 
Потому что они себя умеют продавать. 
С одной стороны, я понимаю, что это 

круто, с другой — мне не хочется уходить 
туда, где есть помпезность, рамки, 
как на телике. Хочется остаться собой 
и чтобы мои навыки были на уровне.

Битбокс — востребованное направление 
сегодня?
Практически все знают, что такое битбокс, 
но для людей битбоксеры — это рэперы 
в широких штанах, которые выступают 
в клубах. Битбокс в том виде, в котором 
я его делаю, — это полноценный оркестр 

и инструмент. Люди не понимают всего 
потенциала битбокса и того, насколько 
крутым он может быть на сцене, поэтому 
не готовы платить. А профессиональный 
битбокс — это дорогое искусство.

Чтобы стать битбоксером, нужен талант? 
Или этому может научиться любой?
Потенциально практически каждый может 
стать битбоксером, но у многих не хватает 
мотивации. Есть анатомический фактор — 
ребята, у которых все легко получается. 
Например, Вахтанг будто был рожден, 
чтобы делать свой фирменный бас. У меня 
врожденное чувство ритма, а есть те, у кого 
с этим проблемы. Чтобы любую из каких‑то 
сторон развить, надо заниматься и трени‑
роваться.

Какая у тебя цель в битбоксе?
Хочется, чтобы битбокс приносил доход, 
и мечтаю никогда не вернуться на обычную 
работу. Цель — расти в звучании, 
выступать на больших сценах, а еще создать 
первую в мире методику обучения 
битбоксу, потому что многие преподава‑
тели делают это неправильно. Я до сих 
пор этого не сделал, потому что сам 
недостаточно хорош в объеме звучания, 
хотелось бы больше и шире. Когда пойму, 
что достиг уровня в этой плоскости, буду 
плотно подходить к обучению. 
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     ИЗ ПЕВЦА — 
ЛАБУБУ
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Нейросеть, обученная 
на массиве фотографий самых 
ярких звезд российского шоу-
бизнеса, создает уникальный 
цифровой портрет — Лабубу. 

Трендовая игрушка — это 
не просто цифровой аватар, это 

символ 2025 года, в которой 
искусственный интеллект 
становится полноправным 
участником творческого 

процесса.Филипп Киркоров Севиль (группа Artik&Asti)

Надежда КадышеваNILETTO

www.zhara-models .ae
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 —  М Н Е Н И Е  —

В колонке журнала 
ЖАРА MAG 
креативный директор 
Филиппа Киркорова 
Ян Катэль рассказал, 
как создаются проекты 
певца и почему российский 
шоу-бизнес в топе 
глобального рейтинга.

ФОТО: АНТОН ПЛЕХАНОВ

ОТ ДЕОТ ДЕМКИ ДО КЛИПА: МКИ ДО КЛИПА: 
КАК ФИЛИПКАК ФИЛИПП П 
УТВЕРЖДАЕТ ИДЕИУТВЕРЖДАЕТ ИДЕИ
Идеи для новых клипов или выступлений Идеи для новых клипов или выступлений 
Филиппа появляются из музыки и песен. Филиппа появляются из музыки и песен. 
Сюжеты как будто сами приходят, когда Сюжеты как будто сами приходят, когда 
слышишь демки Киркорова, дальше слышишь демки Киркорова, дальше 
задача их правильно презентовать артисту задача их правильно презентовать артисту 
и команде.и команде.

Например, когда я  первый раз услышал Например, когда я  первый раз услышал 
трек «Черная пантера», то  идея сделать трек «Черная пантера», то  идея сделать 
клип более масштабный, чем условные три клип более масштабный, чем условные три 
минуты, пришла мгновенно. Есть песни, минуты, пришла мгновенно. Есть песни, 
в  которые как  будто встроены истории, в  которые как  будто встроены истории, 
ты их буквально видишь, когда слушаешь. ты их буквально видишь, когда слушаешь. 
Я отправил Филиппу голосовое сообщение, Я отправил Филиппу голосовое сообщение, 
а он переслал его героям — Вольфгангу а он переслал его героям — Вольфгангу 
Черни и  Виктории Шеляговой. И  все Черни и  Виктории Шеляговой. И  все 
случилось.случилось.

Как правило, Киркоров их сразу одобряет, Как правило, Киркоров их сразу одобряет, 
потому что с ним работает одна команда потому что с ним работает одна команда 
уже много лет — мы все на одной волне.уже много лет — мы все на одной волне.

Моя особо любимая работа  — клип Моя особо любимая работа  — клип 
на песню «Молодая Мадонна». Его снимал на песню «Молодая Мадонна». Его снимал 
кинорежиссер Илья Учитель. Было кинорежиссер Илья Учитель. Было 
задействовано очень много талантливых задействовано очень много талантливых 
и востребованных специалистов из разных и востребованных специалистов из разных 
сфер. Они создали очень эффектный, сфер. Они создали очень эффектный, 
уникальный, пусть и немного зловещий, уникальный, пусть и немного зловещий, 
визуальный мир.визуальный мир.

НЕЙРОСЕТИ СКОРО 
КОНЧАТСЯ 

ТРАДИЦИЯ ИЛИ НОВЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ: 
КТО ПОБЕДИТ  
В ШОУ-БИЗНЕСЕ

Чтобы быть актуальным, нужно внима‑
тельно следить за трендами, как в России, 
так и в мире, но и не забывать о классике. 
Сегодня глобальная индустрия все 
больше стремится к гигантизму, перейдя 
из залов на стадионы. Это, безусловно, 
круто финансово, но при этом теряется 
личный контакт зрителя и  артиста. 
Исчезает театр.

Одновременно с этим активное развитие 
нейросетей привело в  индустрию 
большое количество непрофессионалов. 
Теперь, чтобы написать и  «записать» 
трек, требуется только смартфон. 
Но  не  стоит обманывать себя: искус‑
ственный интеллект закончится ровно 
там, где потребуется опыт и профессио‑
нализм. Все циклично.

Сейчас существуют VR-концерты. 
Как  бы не  нужно вкладываться 
в декорации, свет. Ты надеваешь очки 
и  наслаждаешься шоу. Но  вспомним 
о 3D-кино. Еще совсем недавно чуть ли 
не  каждый фильм выходил в  этом 
формате, но зрители в итоге не захотели 
смотреть картины в огромных очках.

Если говорить о  России, то  раньше 
наши взгляды были направлены только 
на  Запад, сегодня  же, уже абсолютно 
очевидно, национальная идентичность 
(причем не  только русская) в  центре 
внимания и подражания.

В связи с  этим я  точно могу сказать, 
что российский шоу-бизнес ни  в  чем 
не отстает в плане креатива. По клипмей‑
кингу, например, мы точно в мировых 
лидерах.

При  этом, несмотря на  нейросети, 
VR, усиление масштаба концертов, 
шоу-бизнес остается искусством. 
Потому что индустрия сегодня  — это 
явление со многими пазлами: каждый — 
отдельный художник или мастер. А когда 
все вместе, то собирается картинка, вот 
это и становится искусством. 
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